A firjtojésral

P

A Firjtojas jotékony hatasa

Altalanos tudnivaldk

A flrjtojas inyencségnek szamito tojasfajta.A furjtojas igen apré méret?, héja fehér alapon barna pettyes, ami a leggyakoribb, de a szine és
rajzolata mindig mas, alakja megegyezik a normal tojaséval.

Egy tojas sulya kb. 10 gramm, energiatartalma 15 kcal. Méretét és bel tartalmat tekintve egy tyuktojas 4-5 darab furjtojasnak felel meg, viszont a

furjtojasnak joval nagyobb a vitaminértéke. Minimalis koleszterintartalma miatt nyugodtan fogyaszthat6 nyersen is. Helyesen tarolt sérilés
mentes furjtojas szobah?mérsékleten 1 hénapig, h?t?ben akar 2 hénapig is tarolhaté.

Furjtojas Elettani hatasa

A japan firjtojas a legegészségesebb az 6sszes fogyaszthaté haziszarnyasok koziil. Minél természetesebb kdriilmények kozt él a madar, annél
taplalébb. A fiirjtojas részei az emberi szervezetben ott koncentralédik ahol sziikség van ra és minden hidnyossagot ami az emberi szervezetb?!
hianyzik teljes mértékben kipotolja. Viszont ahhoz, hogy a hatés érezhet?vé valjon a dohanyzast, a koffein — és az alkohol tartalmd italokat el

kell hagyni!!A firjtojast fogyaszthatjuk sutve,f?zve de az igazi hatast nyersen érhetjiik el. Gyerekeknek, feln?tteknek, id?seknek és betegeknek
is ajanlott fogyasztasa.

Hogy miért?

A test er?sitése és az immunrendszer egyensulyanak helyreéllitasa

Ha a sziikséges anyagok hianyoznak az emberi szervezetb?l, kiilbnb6z? betegségek kialakulasdhoz és az immunrendszer gyengiléséhez
vezethet. Gyogyitasa nagymennyiség? természetes vitaminok és aminosavak rendszeres hasznalataval térténhet meg. Ezen anyagok
természetes bevitelére a firjtojas a legalkalmasabb. Rendszeres fogyasztasa mellet a hasznos anyagok felgyiilemlenek a szervezetben ezaltal
az immunrendszer meger?sddik és a kildnféle betegségek megsz?nnek.

- Rak ellen klinikai kutatdsok szerint az orvosok gy vélik hogy a fiirjtojas 0sszetételében l1év? 0sszetev?k alkalmazasaval igen eredményes
hatast érnek el e betegség gydgyitasaban. Véleményiik szerint az a n? aki rendszeresen, megszakitas nélkil fogyaszt furjtojast védett lesz az
eml?rakkal szemben is.

- Az immunitast, az emészt?rendszer és a sziv-és érrendszer tevékenységét normalizlja.

- Folyamatban 1év? akut és légz?szervi fert?zéseket gyerekeknél megsziinteti. (natha,influenza)

- Az asztma, a krénikus epehoélyag-gyulladas, az idegrendszer és a szivbetegség is kezelhet?.

- J6 hatassal van a cukorbetegekre is. (CSAK natur tojas fogyasztasanal)

- Allapotos n?k fogéat és csontozatat nagymértékben meger?siti. (ha 1 tojas héjat lisztporra ?réljilk és egy pohér vizzel naponta kétszer
fogyasztjuk.)

- Fogyasztasa fogszuvasodasra és hajhullasra is j6.

A firjtojas frissit

A furj tojasa és hisa egyarant ajanlott fogyasztasra mivel magas vitamin-tartalma el?segiti az agy jobb m?kddését.
- Pozitivan befolyasolja a gyerekek szellemi fejl?dését.

- Az a személy aki rendszeresen fogyaszt fiirjtojast, nyugodtabb és kiegyensulyozottabb lesz.

- A nagymennyiség? foszfor, kalium és vas javitja a memoriat.

A flrjtojas er?sit és méregtelenit
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A firjtojésral

A flrjtojas el?segiti a mérgek eltavolitasat a testb?l, er?siti a csontokat, a prosztata, sziv-, maj-, vese-, gyomor-, hasnyalmirigy és mas
létfontossagu szervek gyogyitasat. Nincs ellenjavallat a fogyasztasaval kapcsolatban mert ellentétben a csirketojassal a furjtojas nem emeli
meg a koleszterin szintet.

F? el?nye, hogy a furjnek sem a tojasa sem a hilisa nem tartalmaz szalmonellat.

A fejl?désben Iév? gyerekek csontozatat meger?siti.

Az emberi szervezet barmely allergiat el?idéz? targyra, ndvényre, éI?lényre immunis lesz vagy legalabbis joval nehezebben lesz fogékony.
Asztmasoknak a firjtojas mellet a fiirj hisanak fogyasztasa is ajanlatos a kivant hatds maximalis elérése érdekében.

Csontritkulasban szenved?knek is ajanlott fogyasztani a fiirjtojast. ( Tejjel keverve 5db. nyers tojas vagy sajttal 10db. f?tt tojas)

Artalmas sugarzas ellen védelmet nyujt. Akit viszont stlyos sugarzas ér napi kb. 30 db. fiirjtojas ajanlatos fogyasztani.

Természetes Viagraként is szolgal mivel sok foszfort, nyomelemet, vasat és B1, B” vitamint is tartalmaz.

Mindezt 6sszesitve tehat a flrjtojas, valoban a szarnyasok tojasaibdl a legfinomabb és legegészségesebb tojas. Nemcsak
immuner?sit? de a legtdébb betegséget gyogyitja, s?t megel?zhet? kira szer? fogyasztasaval. Fontos, hogy egyes betegségek esetén az
el?irt mennyiségnél ne fogyasszunk kevesebbet, ha egy nap nem vittiik be a szervezetbe a megfelel? mennyiséget masnap folosleges kipétolni
a kimaradt adagot. Ha az el?irt mennyiségnél tdbbet fogyasztunk egyaltalan nem probléma, de ne vigyik tllzasba. Fogyasztdsa ORVOSILAG
ajanlott!

Forras: www.japanfurj.webatu.com oldalrél.

Gyogyhatasu-e a furjtojas?

Sok fogyaszté és kutato allitja,hogy a fiirjtojasnak igen kedvez? hatdsa van a szivre, majra, vesére, gyomorra és a vérkeringésre.

Csokkenti a magas vérnyomast, de hatasos a gyomorfekélyre, érelmeszesedésre, cukorbetegségre, vérszegénységre, asztmara, tid?bajra,
fejfajasra, szivinfarktusra.

Csokkenti a koleszterin szintet, felfrissiti és fiatalitja a szervezetet.

Egyes japan,orosz és amerikai klinikakon tojaskarakat is kidolgoztak.

Ezek szerint a magas vérnyomas, az emésztési zavarok, a gyomorfekély, az érelmeszesedés karalasara 120,

a cukorbetegség, a migrénes fejfajas, majbetegségek, asztma, vérszegénység, vesebetegségek vérszegénység és az altalanos allapot javitasa
céljabol alkalmazott kdran 240 tojast kell elfogyasztani, mégpedig Ugy , hogy a feln?ttek két napig 3, Gjabb két napig 4, majd a kdra befejeztéig
napi 5 tojast fogyasztanak el, a gyerekek az els? napokon 1-2,a tovabbiakban legfeljebb 3 tojast ehetnek naponta.

Kuraszer? alkalmazasanal a tojast nyersen enyhén s6zva, vagy cukrozva, vagy mézzel kell fogyasztani.

A kura két honap kihagyasa utan ismételhet?.

Akinek epebantalmai vannak, 6vatosan, 1 tojassal kezdje a kurat, és ha az epéje nem birja ,azonnal abba kell hagyni.

Forras: Czibulyas-Téth
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